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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности.  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки.  

Общий объем внеурочной деятельности 6 часов в неделю. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной 

организации модифицируется в соответствии с четырьмя профилями: естественно-

научным, гуманитарным, социально-экономическим, технологическим 

(инженерным). 



Содержание и формы занятий внеурочной деятельности формируются исходя 

из  потребностей обучающихся и их родителей, ресурсов, возможностей и традиций 

гимназии. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) и 

осуществляется посредством различных форм организации занятий, отличных от 

урочной системы обучения: кружки, объединения, лаборатории, секции. Организация 

занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности в ОУ. 

Группы для занятий внеурочной деятельности могут формироваться на основе 

классного коллектива, параллели, разновозрастного состава (с 10 по 11 класс). 

Количество человек в группе не регламентировано.  

№ направление количество часов 

1 духовно-нравственное  6 

2 социальное 6 

3 общеинтеллектуальное 20 

4 общекультурное 3 

 ИТОГО 35 

 

10 класс 

Направления Формы 

органи

зации 

Название 

программы 

классы Всего 

часов 

Всег

о 

груп

п 

10А 
(ин

ф-

мат) 

10Б 

Сир

иус(

инф) 

10Б 

Сир

иус(

физ) 

10В 

(ен) 

10В 

(гум

) 

духовно-

нравственное 

 кл. час Разговоры о 

важном 

1 1 1 3 3 

социальное кружок Россия – мои 

горизонты  

1 1 1 3 3 

общеинтеллекту

альное 

кружок С++  2    2 2 

общеинтеллекту

альное 
кружок Python 1 1    2 2 

общеинтеллекту

альное 
кружок ТРИЗ  1 

 

  1 1 

общеинтеллекту

альное 
кружок Физический 

практикум 

1     1 1 

общеинтеллекту

альное 
кружок Генетика    1  1 1 

общеинтеллекту

альное 
кружок Основы 

практической 

медицины 

   1  1 1 



общеинтеллекту

альное 
кружок Избранные 

вопросы 

математики 

2     2 2 

общекультурное кружок Литературная 

мастерская 
    1 1 1 

  ИТОГО:  17 17 

 

11 класс 

 

Направления Формы 

организац

ии 

Название 

программы 

классы  Всег

о 

часо

в 

Всег

о 

груп

п 

11А 

Сириу

с 

11

Б 

ин

ж 

11

Б 

сэ 

11

В 

ен 

11

В  

гу

м 

духовно-

нравственное 

 кл. час Разговоры о 

важном 

1 1 

 

1 3 3 

социальное кружок Россия – мои 

горизонты 

1 1 

 

1 3 3 

общеинтеллектуаль

ное 

кружок С++ 2     2 2 

общеинтеллектуаль

ное 

кружок Python 2     2 2 

общеинтеллектуаль

ное 

кружок ТРИЗ  1 1   2 2 

общеинтеллектуаль

ное 

кружок Основы 

физического 

эксперимент

а 

 2    2 1 

общеинтеллектуаль

ное 

кружок Практикум 

по химии 

   1  1 1 

общеинтеллектуаль

ное 

кружок Биотехнолог

ия 

   1  1 1 

общекультурное кружок Человек в 

обществе 

    1 1 1 

общекультурное кружок Литературна

я мастерская 

    1 1 1 

  ИТОГО:   18 17 

 

 

 


