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Пояснительная записка

Лето для детей – это разрядка, накопившейся за год напряженности, восполнение израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, время открытий и приключений, время игры и азартного труда, время событий и встреч с чудом, время познания новых людей, а главное - самого себя. 
Занятость детей в летний период времени, когда они предоставлены сами себе, - это большая проблема. Наилучший способ её решения – летний оздоровительный лагерь. Наш летний лагерь с дневным пребыванием детей является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей, с другой, - пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества ребенка. 

На базе гимназии уже несколько лет осуществляется работа с детьми в лагере дневного пребывания, дети занимаются, познают новую информацию об архитектурных памятниках и исторических местах нашего красивого города Ярославля. Дети посещают музеи города, кинотеатры, библиотеки.
Программа лагеря дневного пребывания детей называется «Родной город».
Цель программы: организация содержательного отдыха детей и укрепление их физического, психического и эмоционального здоровья.
Задачи:
· Познание нового. Познакомиться с архитектурными памятниками и историческими местами и событиями города Ярославля.
· Формирование чувства любви к Родине, к культуре народа и его традициям.
· Развитие иноязычной коммуникативной компетенции. Развитие и воспитание у школьников понимания важности изучения иностранного языка в современном мире.
· Учиться взаимодействовать, общаться  со сверстниками. Пребывание в лагере позволяет детям общаться в раскрепощенной атмосфере, получить заряд бодрости и здорового оптимизма, лучше узнать друг друга и подружиться. Общение в процессе значимой деятельности является развивающим и воспитательным фактором.
· Укрепление физического здоровья школьников.

 

Принципы деятельности по реализации программы:

· Опора на интересы детей и их желание действовать.
· Самоорганизация, самостоятельность, самовоспитание и самоанализ, которые способствуют развитию личности ребенка.

· Отношение с взрослыми на основе сотрудничества.

· Активизация собственного «Я» ребенка.

· Коллективная творческая деятельность и личностный подход.

Основные приоритеты.
Исходным считается положение, что в свободное каникулярное время ребёнок должен иметь больше возможностей стать активным участником и организатором социально значимой деятельности. Происходит развитие самостоятельности, взросление и социальная ориентация ребёнка как субъекта развития. Детский летний лагерь является частью социальной среды, пространством для реализации потребностей в патриотическом, физическом, социальном самовыражении личности. Составляющая детского отдыха – здоровый образ жизни, общение и сотворчество. Полноценный отдых ребёнка невозможен без создания благоприятного климата в детском коллективе, гуманного стиля взаимоотношений детей и взрослых.

 

 Основное содержание программы
1. Оздоровительное направление
· вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

· выработку и укрепление гигиенических навыков;

· расширение знаний об охране здоровья.

Основные формы организации:
· зарядка;

· спортивные игры на стадионе, спортивной площадке (футбол, волейбол, теннис, пионербол);

· подвижные игры на свежем воздухе; 

· эстафеты.
В летнем оздоровительном лагере вся работа направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. Зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в холле. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Спортивные соревнования, веселые эстафеты, дни здоровья, различные беседы о здоровом образе жизни, психологические тренинги, спортивные праздники развивают у детей ловкость и смекалку, помогают им развивать различные двигательные способности и реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к здоровому образу жизни. Для максимального достижения результата при проведении спортивных мероприятиях присутствует дух соревнования и реализуется принцип поощрения. После конкурсов, которые развивают не только физическое состояние детей, но и укрепляют их дух, дети получают призы.

В свободную минуту воспитанники принимают участие в подвижных играх, включающих все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

В лагере уделяется большое место пропаганде правильного питания и формированию навыков здорового образа жизни. 
2. Художественно – творческое направление
Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.
3. Досуговое направление
Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах, творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.

4. Интеллектуальное направление

В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Поэтому интеллектуальная работа направлена на расширение кругозора, развитие интеллекта воспитанников и их познавательной деятельности, развитие мышления, памяти, внимания, формирование положительных эмоций от обучения и потребности в непрерывном образовании.

Ожидаемые результаты.
· Снижение заболеваемости детей в течение учебного года;

· Рост самоуважения, снижения уровня общей тревожности;

· Усвоение ребёнком норм позитивного взаимодействия с окружающими;

· Улучшение психического и физического здоровья;

· Повышение экологической культуры учащихся;

· Сформированные нравственные ценности: природа, труд, Родина, родной край, коллектив, здоровье;

· Улучшение отношений среди детей;

· Укрепление убеждения в необходимости саморазвития.
Время работы с 04 июня по 28 июня 2018года

	Дата
	Мероприятия
	Ответственные
	Время

	04.06.2018
	· ПДД Безопасные маршруты движения из дома в школу.

· Тренировка по эвакуации на случай возникновения пожара

· Тренинг общения


	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
Чернышев Р.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	05.06.2018
	· ПДД. Движение учащихся группами.

· Музей Эйнштейна. Экскурсия
· Спортивные игры

	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	06.06.2018
	· ПДД. Дорожно-транспортные происшествия и их предупреждение. 

· Пожарная часть №4. Экскурсия

	Атрощенко Т.В.

Левина М.П.
Чернышев Р.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	07.06.2018
	· ОБЖ. Город как источник опасности (лифт, лестница, этажность дома). Список телефонов
· Математическая игра
· Учебное занятие 
 «Прогулка по современному Ярославлю» (английский язык)
 
	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
Левина М.П.


	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	08.06.2018
	· Мастер – класс «Изготовление леденцов»

· Спортивные игры

	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	11.06.2018
	· ОБЖ. Опасные животные, насекомые. Первая помощь при укусах.

· Мастер – класс по изготовлению изделия из кожи.
· Спортивные игры

	Атрощенко Т.В.

Левина М.П.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	13.16.2018
	· Посещение Ботанического сада
· Музыкальный калейдоскоп
	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
Чернышев Р.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	14.06.2018
	· ОБЖ. Возможные ситуации аварийного характера в жилище (пожар).

· Музей необыкновенных путешествий. Детская железная дорога

	Атрощенко Т.В.

Левина М.П.
Чернышев Р.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	15.06.2018
	· Учебные занятия «Достопримечательности Ярославля» (английский язык)

· Занимательная физика и химия. Программа Музея занимательных наук
· Спортивные игры


	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	18.06.2018
	· ОБЖ. Плавательный сезон, опасности на воде, первая помощь пострадавшему.

· Мастер – класс «Михенди»
· ЭКО - занятие «География Ярославской области»


	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	19.06.2018
	· ОБЖ. Чрезвычайные ситуации в природе (самовозгорание, разведение костров).

· Музыкальное занятие. Мастер – класс «На все лады»
· Спортивные игры


	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	20.06.2018
	· Историко-архитектурный музей – заповедник.

· 
	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	21.06.2018
	· Игра по истории Ярославля

· Учебное занятие – игра на китайском языке
· Спортивные игры

	Атрощенко Т.В.

Левина М.П.
Чернышев Р.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	22.06.2018
	· ОБЖ. Обязанности велосипедиста.

· Библиотечный урок, посвященный героям Великой Отечественной войны. Выход в библиотеку им. Маяковского. 
· Тренинг общения

	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
Чернышев Р.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	25.06.2018
	· Посещение Станции юных натуралистов
	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
Чернышев Р.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	26.06.2018
	· Учебное занятие «Герои войны – ярославцы» (на английском языке)

· Игра «Язык до Киева доведет…»
	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	27.06.2018
	· Тренинг общения 
· Учебное занятие на французском языке / немецком языке

· Выход в кинотеатр «Яркий»

	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
Левина М.П.


	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00

	28.06.2018
	· Фестиваль талантов

· Подведение итогов.

	Атрощенко Т.В.

Осипова С.А.
	10.00 – 13.00

13.30 – 14.00
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