
 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПО НЕДЕЛЯМ 
 

КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 5 КЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Биология – 2ч. Английский  -3ч. Естествознание -2ч. 

История – 4ч. Немецкий \ французский -2ч. Литература -6ч. 

ОДНК -1ч. Музыка-1ч Итого:8ч. 

ТОЧ -1ч. ИЗО -1ч  

Итого:8ч. Математика – 6ч.  

 Технология -2ч.  

 Физическая культура -2ч.  

 Хореография -1ч.  

 Русский язык -6ч.  

ВСЕГО:32ч.+1кл. ч Итого: 24ч. ВСЕГО:32ч+1кл.ч. 

 

 

КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 6 КЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Литература -6ч. Английский  -3ч. География -4ч. 

Обществознание -2ч. Немецкий \ французский -2ч. История – 4ч.Итого:8ч. 

Итого:8ч. Музыка-1ч  

 ИЗО -1ч  

 Математика – 6ч.  

 Технология -2ч.  

 Физическая культура -2ч.  

 Хореография -1ч.  

 Русский язык -6ч.  

 Биология -1ч.  

ВСЕГО:33ч.+1кл. ч Итого: 25ч. ВСЕГО:33ч.+1кл. ч 

 

  



КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 7бв КЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Литература -6ч. Английский  -3ч. Обществознание -2ч. 

Биология -4ч. Немецкий \ французский -2ч. История – 4ч. 

География -4ч. Музыка-1ч Физика -4ч. 

Итого:14ч Алгебра -4ч. Технология -2ч 

 Геометрия -2ч. ИЗО -2ч. 

                             .Информатика -1ч. Итого:14ч. 

 Физическая культура -3ч.  

 Русский язык -5ч.  

ВСЕГО:35ч.+1кл. ч Итого: 21ч. ВСЕГО:35ч.+1кл. ч 

 

 

КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 7аг КЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Физика -4ч. Английский  -3ч. Обществознание -2ч. 

Биология -4ч. Немецкий \ французский -2ч. История – 4ч. 

География -4ч. Музыка-1ч Литература -6ч. 

Технология -2ч Алгебра -4ч. ИЗО -2ч. 

Итого:14ч Геометрия -2ч. Итого:14ч. 

                             .Информатика -1ч.  

 Физическая культура -3ч.  

 Русский язык -5ч.  

ВСЕГО:35ч.+1кл. ч Итого: 21ч. ВСЕГО:35ч.+1кл. ч 

 

КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 8авд КЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Обществознание -2ч. Английский  -3ч. Физика -4ч. 

История – 4ч. Немецкий \ французский -2ч. Биология -4ч. 

Литература -6ч. ИЗО-1ч География -4ч. 

Химия -4ч. Алгебра -4ч. Технология -2ч  

Итого:16ч Геометрия -2ч. ОБЖ -2ч. 

                             .Информатика -1ч. Итого:16ч. 

 Физическая культура -3ч.  

 Русский язык -4ч.  

ВСЕГО:36ч.+1кл. ч Итого: 20ч. ВСЕГО:36ч.+1кл. ч 

 

  



 

КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 8г КЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Обществознание -2ч. Английский  -3ч. Физика -4ч. 

История – 4ч. Немецкий \ французский -2ч. Биология -4ч. 

Литература -6ч. ИЗО-1ч География -4ч. 

Химия -4ч.                         Русский язык -4ч. Технология -2ч  

Геометрия -4ч Информатика -1ч. Алгебра -8. 

ОБЖ -2ч.                             Физическая культура -3ч. Итого:22ч. 

Итого:22ч   

ВСЕГО:36ч.+1кл. ч Итого: 14ч. ВСЕГО:36ч.+1кл. ч 

 

КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 8б КЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Обществознание -2ч. Английский  -3ч. Физика -4ч. 

История – 4ч. Немецкий \ французский -2ч. ОБЖ -2ч. 

Технология -2ч ИЗО-1ч География -4ч. 

Химия -4ч.                         Русский язык -4ч. Литература -6ч.  

Биология -4ч. Информатика -1ч. Итого:16ч. 

Итого:16ч                             Физическая культура -3ч.  

 Геометрия -2ч  

 Алгебра -4ч.  

ВСЕГО:36ч.+1кл. ч Итого: 20ч. ВСЕГО:36ч.+1кл. ч 

   

КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 9абвгд КЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Обществознание -2ч. Английский  -3ч. История – 4ч. 

География -4ч. Немецкий \ французский -2ч. Химия -4ч. 

Биология -4ч. Профсамоопределение -1ч. Литература -6ч. 

Физика -4ч.                         Русский язык -3ч. Итого:14ч. 

Итого:14ч Информатика -1ч.  

                             Физическая культура -3ч.  

 Геометрия -2ч  

 Алгебра -4ч.  

 Профпробы -1ч.  

ВСЕГО:34ч.+1кл. ч Итого: 20ч. ВСЕГО:34ч.+1кл. ч 

 

 

 



КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 11с-эКЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Литература -8ч. Английский  -3ч. Физика -4ч. 

Право -2ч. Информатика -1ч. Биология -2ч. 

Экономика -4ч.   Русский язык -3ч. Химия -2ч. 

Итого:14ч.                       Математика -7ч. История 4ч. 

 Обществознание -3ч. ОБЖ -2ч 

                             Физическая культура -3ч. Итого:14ч. 

 ИВМ -1ч  

ВСЕГО:35ч. Итого: 21ч. ВСЕГО:35ч. 

 

 

КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 11с-гКЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Литература -8ч. Английский  -6ч. Физика -4ч. 

Право -2ч. Немецкий \французский-2ч. Биология -2ч. 

Экономика -2ч.   Русский язык -3ч. Химия -2ч. 

Итого:12ч.                       Математика -5ч. История 4ч. 

 Обществознание -3ч. Итого:12ч. 

                             Физическая культура -3ч.  

 ОБЖ -1ч  

    ИВМ -1ч.  

ВСЕГО:36ч. Итого: 24ч. ВСЕГО:36ч. 

 

 

КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 11х\бКЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Физика -6ч. Английский  -3ч. Литература -8ч. 

ОБЖ -2ч                            ИВМ -1ч. История 4ч. 

Обществознание -4ч.   Русский язык -3ч. Итого:12ч. 

Итого:12ч.                       Математика -6ч.  

 Биология -4ч.  

                             Физическая культура -3ч.  

 Химия -3ч.  

ВСЕГО:35ч. Итого: 23ч. ВСЕГО:35ч. 

 

  



КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 11и\мКЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Физика -6ч. Английский  -3ч. Литература -8ч. 

ОБЖ -2ч                            ИВМ -1ч. История 4ч. 

Обществознание -4ч.   Русский язык -3ч. Биология -2ч. 

Химия -2ч.                       Математика -7ч. Итого:14ч. 

Итого:14ч.                        Информатика -4ч  

                             Физическая культура -3ч.  

ВСЕГО:35ч. Итого: 21ч. ВСЕГО:35ч. 

 

 

КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 10 б КЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Физика -4ч. Английский  -3ч. Право -2ч. 

Литература -6ч.                            ИВМ -2ч. История 4ч. 

Химия -2ч.   Русский язык -3ч. Биология -2ч. 

Итого:12ч.                       Математика -5ч. География -4ч. 

                        Информатика -1ч Итого:12ч. 

                        Обществознание -3ч.  

                          Экономика -2ч.  

                             Физическая культура -3ч.  

                                  ОБЖ -1ч.  

ВСЕГО:35ч. Итого: 23ч. ВСЕГО:35ч. 

 

 

КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 10 в КЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Экономика -2ч Английский  -6ч. Право -2ч. 

Литература -6ч.                            ИВМ -1ч. История 4ч. 

Химия -2ч.   Русский язык -3ч. Биология -2ч. 

ОБЖ -2ч                       Математика -5ч. Физика -4ч. 

                                Итого:12ч.                        Немецкий \французский -2ч. Итого:12ч. 

                        Обществознание -3ч.  

                             Физическая культура -3ч.  

ВСЕГО:35ч. Итого: 23ч. ВСЕГО:35ч. 

 

  



 

КРАСНАЯ НЕДЕЛЯ 10 а КЛАСС СИНЯЯ НЕДЕЛЯ 

Обществознание -4ч. Английский  -3ч. ОБЖ -2ч 

Литература -6ч.                            ИВМ -2ч. История 4ч. 

Химия -2ч.   Русский язык -3ч. Биология -2ч. 

Итого:12ч.                           Математика -5ч. География -4ч. 

                               Физика -3ч. Итого:12ч. 

                            Физическая культура -3ч.  

                     Информатика -4ч для И\М   

                         Химия -3ч. дляХ\Б  

                                  Биология -4ч для Х\Б  

ВСЕГО:35ч. Итого: 19ч.+4для И\М 

19ч+7ч для Х\Б 

ВСЕГО:35ч. 

 


