Пояснительная записка.
Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 8-х классов разработана на основе нормативных документов:

1. ООП МОУ « Гимназия № 3» (утверждена приказом директора от 24.05.13 № 12/174), с изменениями от 29.08.2014 г. № 01-12/283, от  10.12.2015г. № 01-12/545;

2. Учебный план ОУ (утвержден приказом директора от 29.08.2017 № 01-12/417);

3. Календарный учебный график МОУ «Гимназия № 3» на 2017-2018 учебный год (Приложение 1 к приказу «Об организации образовательного процесса в МОУ «Гимназия №3» в 2017-2018 учебном году от 29.08.2017 г. № 01-12/416);
4. Приказ об утверждении списка УМК на 2017-2018 учебный год от 17.05.2017 № 01-12/299
Рабочая  программа разработана на основе Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования а также на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 537), авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9  классов под редакцией А.Т. Смирнова,  Москва, Просвещение, 2012 г.


В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества, государства.

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.

Рабочая программа содержит:

1. Пояснительную записку.

2. Общую характеристику предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

3. Описание места предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане.

4. Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

5. Тематическое планирование с распределением учебной нагрузки по предмету.

6. Тематическое планирование учебных сборов.

7. Описание учебно-методического  и материально-технического обеспечения образовательного процесса.
Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8-х классах:
1. Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

2. Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности.

3. Принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, правового  государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти.

4. Антиэкстремистское  мышление и антиреррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека.

5. Отрицательное отношение учащихся  к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

6. Готовность и способность учащихся к нравственному совершенствованию.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

· Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни.

· Выработка у учащихся антиэкстремистской  и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Общая характеристика  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
Структура предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в себя  два учебных модуля и пять разделов.

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, основанную на его методологии и включающую  в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства. 

Обеспечивает формирование у учащихся комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 
Модуль включает в себя два раздела: 

Раздел I (Р-I). Основы комплексной безопасности. 

Раздел II (Р-II). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает в себя два раздела. 

Раздел III (Р-III). Основы здорового образа жизни. 

Раздел IV (Р-IV). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

После изучения каждого модуля в каждом классе выполняется итоговое задание. Это может быть реферат, доклад, проектное задание, анализ ситуации и т.д. 

	Учебные модули

	Модуль-1
	Модуль-2

	Основы безопасности личности, общества и государства. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

	Разделы

	1
	Основы комплексной безопасности
	3
	Основы здорового образа жизни

	2
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	4
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи


Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-х классах в программе предусмотрено 1 час в неделю (34 часа в год). 
Форма промежуточной аттестации – интегрированный зачет: средний балл за контрольные  и практические работы за год.

Планируемые  результаты освоения курса.

Личностные результаты:
· Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий  и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· Формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное. Языковое, духовное многообразие современного мира;

· Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· Формирование  коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейной жизни, уважительное  и заботливое отношение к членам своей семьи;

· Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
· Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы  и интересы своей познавательной деятельности;

· Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать выводы;

· Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

· Формирование  и развитие компетентности в области использования ИКТ;

· Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:
· Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· Понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· Умение оказывать первую помощь пострадавшим;

· Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников;

· Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной  ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Календарно-тематическое планирование (ФГОС)

	№
	Раздел, тема, содержание, вид деятельности
	Форма и виды контроля**
	Дата

	
	
	
	 8А
	8Б
	8В
	8Г
	8Д

	
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 
	
	
	
	
	
	

	1
	Пожарная безопасность
Пожар. Возможные причины пожара. 
	
	
	
	
	
	

	2
	Меры пожарной безопасности. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональным компьютером и др.
	
	
	
	
	
	

	3
	Соблюдение мер безопасности при возникновении пожара. Использование средств пожаротушения. Практическая работа
	
	
	
	
	
	

	4
	Безопасность на дорогах
Опасные ситуации на дороге. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. 
	Проверочная работа «Пожарная безопасность»
	
	
	
	
	

	5
	Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Обязанности пешеходов и пассажиров. 
	
	
	
	
	
	

	6
	Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. 
	
	
	
	
	
	

	7
	Безопасность на водоемах и в условиях автономного существования.
Опасные ситуации и правила поведения на воде. 
	Проверочная работа «Безопасность на дорогах»
	
	
	
	
	

	8
	Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на  воде.
	
	
	
	
	
	

	9
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
	
	
	
	
	
	

	10
	Экология и безопасность
Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания
	Проверочная работа «Безопасность на водоемах»
	
	
	
	
	

	11
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами.. 
	
	
	
	
	
	

	12
	Чрезвычайные ситуации и их возможные последствия.
Общие понятия о ЧС техногенного характера и их классификация.
	
	
	
	
	
	

	13
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.


	
	
	
	
	
	

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения.  Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.
	Практическая работа
	
	
	
	
	

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение химической защиты населения при авариях на химически опасных объектах.
	
	
	
	
	
	

	16
	Пожары и взрывы на объектах экономики их возможные последствия. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрыва на объектах экономики.
	
	
	
	
	
	

	17
	Аварии на гидротехнических сооружениях, безопасность населения. Правила безопасного поведения при гидротехнических авариях. 
	
	
	
	
	
	

	18
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы защиты.
	
	
	
	
	
	

	19
	Опасные ситуации и меры предосторожности в метах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах).
	
	
	
	
	
	

	20
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.
	Проверочная работа «ЧС техногенного характера»
	
	
	
	
	

	21
	ЧС природного характера и поведение в случае их возникновения
	
	
	
	
	
	

	22
	 Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации.
	
	
	
	
	
	

	23
	Эвакуация населения.
	
	
	
	
	
	

	24
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Средства коллективной защиты и правила пользования ими.
	Практическая работа
	
	
	
	
	

	
	М-2

Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	
	
	
	
	

	25
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	
	
	
	
	
	

	26
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	
	
	
	
	
	

	27
	Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья человека и общества.
	
	
	
	
	
	

	28
	Влияние окружающей среды на здоровье человека. ПДК вредных веществ в атмосфере, воде и почве.
	Проверочная работа «Здоровый образ жизни»
	
	
	
	
	

	29
	 Факторы, разрушающие и укрепляющие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	
	
	
	
	
	

	30
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	
	
	
	
	
	

	31
	Вредные привычки и их профилактика.
	
	
	
	
	
	

	32
	 Здоровый образ жизни и безопасность.
	
	
	
	
	
	

	33
	Средства оказания первой медицинской помощи.
	
	
	
	
	
	

	34
	 Отработка практических навыков оказания первой медицинской помощи при различных ситуациях. ПП при отравлениях, ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях.
	Практическая работа
	
	
	
	
	


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса

Средствами оснащения кабинета ОБЖ являются:

1.Учебно-методическая литература.

2.Технические средства обучения.

3.Средства программного обучения и контроля знаний.

4.Макеты, муляжи, модели.

5.Тренажеры.

6.Стенды, плакаты.

7.Средства индивидуальной защиты.

8.Аудиовизуальные пособия.

Учебно-методическая литература
Нормативные правовые документы:

I. ЗАКОНЫ РФ:
1. Конституция Российской Федерации от 25.12.1993г, с изменениями от 30.12.2008г.
2. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера / Федеральный закон РФ от 21.12.1994 г. № 68.
3. О пожарной безопасности / Федеральный закон от 21.12.1994 г.№ 69.
4. О безопасности дорожного движения / Федеральный закон от 10.12.1995 г. № 196.
5. О радиационной безопасности населения / Федеральный закон от 09.01.1996 г. № 3.
6. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения / Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52.
7.  О гражданской обороне / Федеральный закон от 12.02.1998 г. № 28.
8. О воинской обязанности и военной службе / Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53.
9. О статусе военнослужащих / Федеральный закон от 27.05.1998г. № 76.
10. Об альтернативной гражданской службе» / Федеральный закон от 25.07.2002г. №113.
11. О внесении изменений в Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» и отдельные законодательные акты РФ / Федеральный закон РФ от 28.07.2012 г. № 139.
12. О военно-административном делении РФ /Указ Президента РФ от 20.09.2010 г. № 1144.
13. О добровольной пожарной охране / Федеральный закон от 06.05.2011 г. № 100.
14. О мерах по реализации в Вооруженных силах РФ / Указ Президента РФ от 21.01.2012  г. № 100.
15. О формировании культуры здорового питания обучающихся, воспитанников /  Письмо Минобрнауки РФ от 12.04.2012 г. № 06-731.
16. Об утверждении Концепции федеральной системы подготовки граждан РФ к военной службе на период до 2020 года / Распоряжение Правительства РФ от 03.02.2010 г. № 134-р.
17. Об утверждении Порядка размещения знака информационной продукции и (или) текстового предупреждения об ограничении ее распространении среди детей перед началом демонстрации фильма при кино- и видеобслуживании / Приказ Министерства культуры РФ от 16.08.2012 г. № 893.
18. Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников / Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 г. № 2106.
19. Основы единой государственной политики РФ в области ГО на период до 2020 г / Приказ РФ от 03.09.2011 № 2613.
20. Резолюция о повышении безопасности дорожного движения. Утверждена Генеральной Ассамблеей ООН 19.04.2012 г.
21. Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 / Указ Президента РФ от 09.06.2010 г. № 690.
II. ПОСТАНОВЛЕНИЯ ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ И КОНЦЕПЦИИ:

1. «Концепция национальной безопасности РФ» 10.01.00 № 24-УкПр.

2. «Доктрина информационной безопасности РФ» 9.09.00 УкПр.

3. «Военная доктрина Р.Ф.» 21.04.00 № 706-УкПр.

4. «Национальная доктрина образования в РФ» 4.10.00 № 751-ПП до 2025 г.

5. «Положение об организации обучения населения в области ГО» 04.09.03 № 457-ПП п.4.

6. О мерах по реализации в Вооруженных силах / Постановление Правительства РФ от 16.04.2012 г. № 310. 
7. О мерах по реализации в Вооруженных силах / Приказ министра обороны РФ от 06.07.2012 г. № 1717.
8. О правилах пожарной безопасности в РФ (ППБ 01-03) / Письмо МЧС Росси от 18.05.2012 г. № 9-2-4-1940.
9. О противопожарном режиме / Постановление Правительства РФ от 25.04.2012 г. № 390.
10. О психологическом тестировании обучающихся образовательных учреждений, реализующих общеобразовательные программы основного общего, среднего (полного) общего образования и профессиональные образовательные программы начального профессионального и высшего профессионального образования, на предмет потребления наркотических средств, психотропных и других токсических веществ/Приказ Минобрнауки РФ от 12.04. 2011 г. № 1474.
11. О ситуации с призывом на военную службу выпускников XI (XII) классов, поступающих в вузы / Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 04.04.2011 г. № 03-196.
12. «Патриотическое воспитание граждан РФ» 11.07.05 № 422-ПП.

13. «Положение о подготовке граждан РФ к военной службе» 31.12.99 № 1441-ПП.

14. «Положение о гражданских организациях ГО» 10.06.99 № 620-ПП.

15. «О мерах по противодействию терроризму» 15.09.99 № 1040-ПП и письмо Минобразования РФ 21.09.99 № 38-55-45/38-02.

III. ПРИКАЗЫ:

1. Совместный Минобразования и МЧС 16.03.93 № 66/85.

2. Совместный Минобразования и обороны «О военно-профессиональной ориентации» + план 16.08.00 № 432/2458.

Периодические издания

· Подшивки журнала «Основы безопасности жизнедеятельности»

Учебная литература

· Комплексная программа 5 – 11 классы/А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под общей ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2011 г. 
· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5-9 классы».

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5-11 классы».

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки.5-9 классы».

· Сборник заданий для проведения экзамена по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе.

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 5 кл. общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010-2013.

Технические средства обучения

· Мультимедийный компьютер

· Сканер

· Принтер

· Мультимедиа проектор

· Экран

Средства программного обучения и контроля

· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций».

· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи».

· Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах».

· Компьютерные тесты

· Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ 5 – 11 класс «Кирилл и Мефодий»

· Мультимедийный учебник по ОБЖ 5 класс

 Стенды, плакаты
· Дорожные знаки

· Пожарная безопасность

· Безопасность в быту

· Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях

· Активный отдых на природе

· Опасные ситуации в природных условиях

· Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

· Правила безопасного поведения при землетрясении

· Правила безопасного поведения при наводнении

· Правила безопасного поведения при аварии на радиационно-опасном объекте

· Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте

· Первая помощь при массовых поражениях

· Правила транспортировки пострадавших

· Основы медицинских знаний и правила оказания первой.

· Терроризм
Средства индивидуальной защиты

Средства защиты дыхания

· Ватно – марлевые повязки

· Респираторы

· Противогазы ГП-5, ГП - 7

Средства защиты кожи

· Изолирующие ОЗК

Медицинское имущество

· Аптечка индивидуальная – АИ-2

· Санитарная сумка

· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м*14 м

· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м*10 м

· Шина лестничная для рук, ног

· Жгут кровоостанавливающий эластичный

· Носилки санитарные

Аудиовизуальные пособия

· Основы ГО. Организация и методика обучения.
· Современное стрелковое оружие
· Средства индивидуальной защиты.
· Защита от отравляющих веществ.
· ЧС в районе школы. Пожар. Авария на химически опасном предприятии.
· Действия населения в случае наводнения.
· Безопасность детей в транспортном мире
· ПДД
· Безопасность на воде

· Первая помощь при травмах

· Первая помощь при кровотечениях

· Первая помощь при ожогах

· Применение огнетушителей и правила пользования ими.

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности  удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). Помещение оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся.
Список использованных источников 

1. Абрамова Г. С. Возрастная психология: Учеб. пособие для студентов высшихучебных заведений. — 4-е изд. — М.: Академия, 1999.

2. Акимов В. А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной сферах: Учеб. пособие в системе образования МЧС России и РСЧС.

3. Альтшулер В. М., Надеждин А. В. Наркомания: дорога в бездну: Кн. Для учителей и родителей. — М.: Просвещение, 2000.

4. Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни / Пер. с англ. – М.: Мир,
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6. Баллингер Э. Учебная гимнастика: Двигательные упражнения для успешной учебы в школе. — М.: Просвещение, 1996.

7. Безопасность жизнедеятельности: Учебн. – 3-е изд., перераб. и доп. / Под ред. Э. А. Арустамова. — М.: Издательский Дом «Дашков и К°», 2001.

8. Большой энциклопедический словарь. — М.: Научное издательство «Большая Российская энциклопедия». — СПб.: Норинт, 1997.

9. Гражданская защита: Энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ.ред. С. К. Шойгу]. – М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.

10. Здоровая семья / Пер. с англ. М. Г. Лунко, Д. А. Иванова.— М.: КронПресс, 1994.

11. Конституция Российской Федерации (последняя редакция).

12. Краткая медицинская энциклопедия: В 2 т. / Главный ред. академик РАМНВ. И. Покровский. — М.: Научно-практическое объединение «Медицинскаяэнциклопедия»; Крон-Пресс, 1994.

13. Мардерфельд В. Л. 500 тестов по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: пособ. для учителя. — СПб.: Просвещение, 2004.

14. Мардерфельд В. Л. Раздаточные материалы по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Пособ. для учителя. — М.: Просвещение, 2004.

15. Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: семейная профилактика наркотизма школьников: Кн. для родителей / А. Г. Макеева. — М.: Просвещение, 2005.

16. Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: педагогическая профилактика

17. наркотизма школьников: Метод. пособие для учителя: 7—9 кл. / А. Г. Макеева. —М.: Просвещение, 2005.

18. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности

19. жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — 2-еизд. — М.: Просвещение, 2004.

20. Петров С. В., Бубнов В. Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях:

21. Практическое пособие. — М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2000.

22. Смирнов А. Т.,  Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. Для 5 кл.  – М.: Просвещение, 2012.

23. Терроризм. Это должен знать каждый: рекомендации, разработанные

24. Службой по борьбе с терроризмом Управления ФСБ России / Под ред.

А. А. Кокорева. — М.: Изограф, 2000.
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