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Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

«Моя семья» 

Программа курса внеурочной деятельности «Моя семья» (далее — 

программа) для обучающихся 10–11 классов общеобразовательных 

организаций составлена на основе требований и положений: 

• федерального  государственного  образовательного  стандарта 

среднего общего образования (утвержден приказом Министерства  

образования  и  науки  Российской  Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

(с изменениями и дополнениями от 12 августа 2022 г.) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»); 

• федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»); 

• федеральной рабочей программы воспитания на уровне среднего общего 

образования (является составной частью федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, раздел 130). 

Нормативными основами разработки содержания программы являются: 

1) Конституция Российской Федерации; 

2) Указ Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022 г. 

№  809  «Об  утверждении  Основ  государственной  политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей»; 

3) Указ Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 года 

№ 875 «О проведении в Российской Федерации Года семьи»; 



4) Распоряжение   Правительства   Российской   Федерации от 25 

августа 2014 г. № 1618-р «Об утверждении Концепции государственной 

семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

5) Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 25 мая 2015 г. № 996-р); 

6) Стратегия национальной безопасности Российской Федерации 

(утверждена  Указом  Президента  Российской  Федерации от 

02.07.2021 № 400). 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Моя семья» 

Указом Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 года 

№ 875 «О проведении Года семьи» 2024 год объявлен в Российской 

Федерации Годом семьи в целях популяризации государственной поли- тики в 

сфере защиты семьи, сохранения традиционных семейных ценностей. В 

настоящее время на государственном уровне реализуются многочисленные 

меры, направленные на поддержку семьи, сохранение и укрепление 

традиционных семейных ценностей, что отражено в ряде нормативных 

правовых документов (Конституции Российской Федерации, Указе 

Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно- нравственных ценностей», распоряжении 

Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 г. № 1618-р «Об 

утверждении Концепции государственной  семейной  политики  в  

Российской  Федерации на период до 2025 года»). В распоряжении 

Правительства Российской Федерации № 2580-р от 16 сентября 2021 г. «О 

плане мероприятий по реализации Концепции демографической политики 

Российской Федерации на период до 2025 года» также отмечается 

необходимость проведения мероприятий, направленных на популяризацию и 

продвижение традиционных семейных ценностей, ответственного 

родительства, поддержку и защиту семьи, материнства, отцовства и детства, 

распространение в субъектах Российской Федерации лучших 

региональных



практик реализации проектов и программ родительского просвещения и 

семейного воспитания, направленных на формирование у обучающихся 

образовательных организаций и их родителей (законных представителей) 

традиционных семейных ценностей. 

Россия определила курс на укрепление семьи и всемерную поддержку 

родителей в воспитании детей на основе сохранения базовых ценностей 

российского общества и семейных традиций. В то же время в российском 

обществе констатируется кризисное состояние социального института семьи, 

выражающееся в девальвации семейных ценностей и установок, увеличении 

возраста вступления в первый брак и рождения детей, росте числа разводов, 

большой доле неполных семей и других негативных тенденциях. Как 

следствие происходит разрушение традиционных моделей семейных 

отношений, что неблагоприятно сказывается на готовности молодых людей 

к вступлению в брак, их адаптации к семейной жизни и стабильности 

молодых семей. 

Таким образом, актуальность программы курса внеурочной деятельности 

«Моя семья» для обучающихся 10–11 классов общеобразовательных 

организаций обусловлена необходимостью целенаправленной деятельности 

по формированию ценностного отношения к семье и браку, культуры 

семейных отношений, нормативных представлений  о  моделях  поведения  

и  межличностных  отношениях в семье на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, социальных и семейных 

традиций, принятых в российском обществе правил и норм поведения.  

Цель курса — формирование позитивного ценностного отношения 

обучающихся к семье и браку. 

Основные задачи курса: 

• формирование у обучающихся представлений о значении семьи для 

полноценного существования человека, развития общества и 

обеспечения устойчивости государства; 

• стимулирование положительного эмоционального отношения 

обучающихся к семье и браку, поддержка установки на семейный образ 

жизни, рождение и воспитание в семье детей; 



• обогащение позитивного социокультурного опыта обучающихся на 

основе воспитания в духе традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей, соблюдения принятых в российском обществе  

правил и норм поведения, поддержания социальных и семейных 

традиций. 

Методологические основы курса базируются на следующих подходах: 

• Аксиологическом подходе, который является ведущим в раз- работке 

содержания курса и определяет его ценностно-смысловое содержание, 

ценностные доминанты и целевую ориентацию на формирование отношения 

подрастающего поколения к семье и браку на основе традиционных 

российских ценностей. Инвариантное ценностно-целевое содержание курса 

определяет общее для всех граждан Российской Федерации, вне зависимости 

от их мировоззренческих, культурных, национальных, религиозных и других 

особенностей, содержание российских традиционных ценностей, которое 

представлено в нормах Конституции Российской Федерации в качестве 

российских конституционных ценностей. Наряду с этим учитывается наличие 

вариативного ценностно-целевого содержания курса, которое  определяется  

культурно-историческими  особенностями и традициями народов России, 

российских традиционных религий, отражает мировоззренческое, культурное 

разнообразие граждан, семей, народов России, российского общества, 

регионов России, образовательных организаций. 

Исходя из этого, программа включает инвариантный (базовый) 

компонент, содержание которого отраженно в тематическом планировании, и 

вариативный компонент, который формируется с учетом региональной и 

местной социокультурной специфики, потребностей обучающихся и их семей, 

ресурсов социального партнерства, имеющегося опыта реализации семейно-

ориентированного курса. 

• Междисциплинарный подход подразумевает проектирование 

содержания курса на основе знаний, умений и навыков, полученных 

обучающимися  при  освоении  ими  федеральной  образовательной 



программы соответствующего уровня образования, а также опору на 

содержательный потенциал таких областей научных знаний, как психология, 

педагогика, социология, медицина, экономика и право. 

• Системно-деятельностный подход обеспечивает практико- 

ориентированный характер содержания курса, полисубъектное 

взаимодействие в системе «педагоги — обучающиеся — родители», 

использование вариативных методов, форм и средств освоения учебного 

материала с акцентом на проблемных и поисковых методах. 

Формы организации внеурочной деятельности при реализации 

программы предполагают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетание индивидуальной и групповой работы, проектную и 

исследовательскую деятельность. Предусмотрено использование ресурсов 

других организаций (социальной сферы, культуры, спорта, здравоохранения, 

дополнительного и профессионального образования, детских общественных 

организаций). 

Место курса «Моя семья» в образовательном процессе 

Программа курса рассчитана на реализацию в течение 34 учебных часов 

и предполагает включение в учебный план образовательной организации в 

рамках части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа служит основой для разработки рабочих программ в 

составе основной образовательной программы общеобразовательной 

организации в соответствии с ее особенностями: организационно- правовой 

формой, контингентом обучающихся и их родителей (законных 

представителей), направленностью образовательной про- граммы, учетом 

этнокультурной специфики, особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

Взаимосвязь курса «Моя семья» с федеральными программами 

воспитания 

Программа ориентирована на достижение целевых ориентиров 

результатов воспитания на уровне среднего общего образования: 



• осознанно выражающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, 

многонациональном и многоконфессиональном российском 

обществе, в мировом сообществе; 

• проявляющий приверженность традиционным духовно- 

нравственным ценностям, культуре народов России с 

учетом мировоззренческого, национального, конфессионального 

самоопределения; 

• действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей и норм с 

осознанием последствий поступков, деятельно выражающий 

неприятие анти- гуманных и асоциальных поступков, поведения, 

противоречащих этим ценностям; 

• ориентированный на создание устойчивой семьи на основе 

российских традиционных семейных ценностей; понимание 

брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания в семье детей; неприятие насилия в 

семье, ухода от родительской ответственности; 

• понимающий и выражающий в практической деятельности 

ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных 

усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья 

других людей; 

• выражающий на практике установку на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и 

отдыха, физическую активность), стремление к физическому 

совершенствованию;  соблюдающий  и  пропагандирующий  

безопасный и здоровый образ жизни; 

• участвующий в социально значимой трудовой деятельности 

разного вида в семье, в образовательной организации, в своей 

местности. 
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